TOTEM

regionalni dobrovolnickée centrum

Poslanim TOTEM — RDC je vytvaret pozitivni a funkcni mezilidské
vztahy, jak v ramci rodiny, tak v SirSim kontextu obcanské spolecnosti
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DLOUHODOBE CILE A LINIE NASI CINNOSTI

* Rozvoj dobrovolnictvi v plzenském regionu
e pomoc détem a jejich rodinam v reseni obtiznych zivotnich situaci
 podpora mezigeneracnich vztaht a souZiti vSech generaci

e zapojeni seniorl do spolecenského zZivota, rozvoj jejich
dusevnich a fyzickych sil, podpora sebeduvéry a hodnoty
zivota, pomoc pri orientaci v rychle se ménici spolecnosti
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GENEZE A VYVOJ SENIORSKYCH

AKTIVIT V TOTEM-RDC

2003 — PRVNIi SENIORSKE KLUBY

2005 — projekt DENNI VZDELAVACI CENTRUM (PHARE)

2006 - 2007 — PRVNI PRESHRANICNi PROJEKTY

2006 - 2007 — zamér projektu TOTEM — DUM NARIC GENERACEMI
2007 — 2008 - HLEDANI a ziskani VHODNEHO OBJEKTU

2009 — 2012 — REKONSTRUKCE OBJEKTU A ZAHAJENI AKTIVIT
2013 - piny provoz mezigeneracniho multifunkcniho centra

%.__,

TOTEM
regiontint www.totem-rdc.cz



SMEROVANI SENIORSKYCH AKTIVIT

V TOTEM-RDC

Vytvarime prostor pro:

* vzdélavani a osobnostni rozvoj seniort

» predavani zkusenosti a odborného , know how* seniort
* obcanskou angazovanost senioru

* komunitni souziti senioru

* mezigeneracni propojeni
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AKaaemie tretino veku

Celozivotni vzdélavani + komunitni prostor
Rok 2013 - 196 student

4 obory/13 témat (Clovék ve spoleénosti, Véda a technika,
Historie a mistopis, Nauka o clovéku)



Priprava na starnuti v oblasti zdravotnich a socialnich zmén v seniorské etapé
zivota. Prostor pro dialog s odborniky v oborech gerontologie, prava,
zdravotnictvi apod.

Jaro 2013 pilotni ovéreni zajmu — 6 setkani / 194 seniorl
Podzim 2013 — Gvodni prednasky v Plzeriském kraji — 6 setkani /171 seniorl
I. rocnik tfiletého cyklu — 6 setkani/18 seniorti studentt



5 Urovni - seznameni s pocitacem, zakladni dovednosti - MS Word,
orientace a vyhledavani informaci na internetu, emailova komunikace,
uprava fotografii apod.

Moznost internetového klubu s volnym vstupem a dobrovolnickou
podporou vedeni

Rok 2013 — 173 absolventu



Vyukové kurzy s lektorskym vedenim — Anglictina, Némcina,

Konverzaéni kluby s dobrovolnickym vedenim: Angli¢tina, Ném¢ina, Spanélstina,
Francouzstina

ROK 2013 — 122 senioru



TOTEMart — skupina vytvarnikli — vystavy, vyuka seminarti a workshopt
Seniorkapela, Jamacek, Plus, Old boys TOTEM — hudebni vystoupeni
Svétlonos(z)ky — divadelni klub — autorské divadlo

rok 2013 — 43 senioru



Joga a dalsi formy rehabilitacnich cviceni, bubnovani,
tance s vuni orientu, latinskoamerické tance, trénovani
paméti, dobroty z kuchyné, rukodélné prace, ping pong,

minigolf a dalsi.

Rok 2013 — 129 senioru



Dalsi programy a projekty
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Interaktivni hledani historie, soucasnosti a budoucnosti
ruznych mist v Plzni

V letech 2010 — 2012 - 56 ucastniku



Od roku 2009 opakuijici se tfidenni mezinarodni setkani seniorli spojené se
vzajemnou vymeénou zkusenosti v oblasti umeéleckych aktivit — hudba,
vytvarné techniky, divadlo, tanec a dalSi. Soucasti jsou workshopy, seminare,
pohybové aktivity a prohlidky zajimavych mist a Cinnosti.



TOTEMovy rozcestnik

Otevrena nabidka pro seniory, které nezvladame
uspokojovat v pravidelnych aktivitach — mésic¢né cca 16 — 20
akci — prednasek, workshopu, talk show, Hrava kavarna —
deskové a karetni hry apod.



Vystavni prostor zacileny na setkavani profesionalni a
amatérské umeélecké scény plzenského regionu.

V roce 2013 19 vystav spojené s Vernisazi a interaktivnimi
programy



Soucasne smerovani TOTEM - RDC

* Podpora mezigeneracniho souzivani

« \ytvareni platformy pro komplexni reseni
problematiky postaveni senioru v souc¢asné
spolecnosti

* Propojovani seniorskych aktivit a dobrovolnictvi
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Dobrovolnické programy
Pét P a KOMPAS®,
kde dobrovolnici podporuji déti
v feseni jejich problému.

21 podporenych déti/28 dobrovolniku
/ 3 seniofi

Pfijimani a vysilani
dobrovolnikd do statti EU
Od roku 2001 prijato
25 evropskych dobrovolniku
PROJEKT GRUNTVIG
2013 /3 seniofi + 3 seniofi vyslani

Vysilani dobrovolniki do organizaci
socialniho, zdravotnického

a vzdélavaciho charakteru.

47 organizaci/264 dobrovolnikt
/ 75 senioru



Seniorska skupina 28 dobrovolnikt primérny vék 76 let, ktera
podporuje déti v détském domové, diagnosticky ustav v Plzni a rtizna
seniorska zarizeni.

2013 - nominace Kresadlo v PK, cena Andél primatora mésta Plzné



Vytvareni prostoru pro vznik seniorskych spolki, kde se seniofi v ramci
principu sousedské vypomoci vzajemné podporuji. V projektu
spolupracujeme s rakouskymi a némeckymi partnery.

Principy naplnuji idee NAP — nova koncepce seniorské politiky
schvalena Usnesenim vlady Ceské republiky ze dne 13. Ginora 2013



Podpora mezigeneracnich aktivit a dialogu

Vytvareni prostoru pro setkavani riznych generaci
ZACATEK CESTY...



Fi... Jak je oslovit a ziskat ???

Faktické udaje o seniorskych aktivitach v TOTEM — RDC

* 10 let realizace seniorskych aktivit: vyvoj pfistupu i motivace klientu
nabidka — pfijeti tématu — participace klientl na realizaci — podpora
* Pocet senioru, plynuly narust v ¢ase:
2003/15 senioru, 2007/ 60 senioru, 2012/ 450 senioru, 2014/ .....
 Formy propagace seniorskych aktivit vychazejici z aktualni situace:
skryta — propojovani pracovist — masivni —
« Formy samotnych aktivit a jejich vyvoj:
vzdélavaci — umeélecké (klubové) — dobrovolnické — mezigeneracni
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Seniori... Jak je oslovit a ziskat ???

KVALITA ZIVOTA

IDEALNI STAV FAKTICKY STAV

m SOCIALNI VZTAHY

= SMYSL ZIVOTA

m MATERIALNIZABEZPECENI
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Fi... Jak je oslovit a ziskat ???

Seniorsky vék
—
55+ 60+ 70+ 80+ 85+ 90+

* Volba individualni aktivita nebo organizovana

* Vybér instituce + aktiviza€ni Cinnosti
Typ aktivizacnich Cinnosti: volnoCasové, zajmové, terapeutické,
socialni zaClenovani
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Fi... Jak je oslovit a ziskat ???

Individualita seniorskych Typy Cinnosti, které

klientu: vyhledavaji

e Vzdélani * Individualni aktivity

« Zivotni zkuSenosti, divéra * Rodinné aktivity — podpora
e Zdravotni stav rodiny, péce

° Osobnostni nastavenl' ® Rizené nablldka aktiVit

° Ochota angaiovanosti ¢ Organizované S VékOVOU

diferenciaci (kluby, svazy,
rady ... dlichodcti)

m- Zajmové tématické
P
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Fi... Jak je oslovit a ziskat ?

Potreby, které je dobré si uvédomit:

BEZPECI:

« touha po stabilite, stereotypu

» Orientace v rychle se ménicim svété

* nutnost vyrovnavani se s obavami: osameélost, omezena schopnost
pfizplusobovat se, pocit zatéze pro rodinu, pratele, spole¢nost

SPIRITUALITA:

« smysl zivota a jeho naplnovani

« vyrovnavani zivotnich vztaht — k lidem, ke spoleénosti

AUTONOMITA:

e zachovani si vlastniho nazoru a prostor pro jeho sdileni

* moznost urcCit a vest si zivotni styl podle vlastnich potreb,
sobéstacnost/nezavislost fyzicka, psychicka, financni

SEBEUCTA, SEBEVEDOMI, LIDSKA DUSTOJNOST
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Osvédcené principy motivace klientu

v TOTEM - RDC

T

NABIZIME PROSTOR nejen aktivity
NABIZIME PODPORU nejen vedeni
VYCHAZIME Z INDIVIDUALITY kazdy si u nas najde svtij
,Salek ¢aje“
4. DELAME ,,OCHUTNAVKY* - (investujeme energii)
realizujeme az to, co se osvedcilo

5. SMYSLUPLNOST A PROSTOR PRO SOCIALNi VZTAHY
nase priorita ve vsech aktivitach
PROPAGACE DOBROU PRAXI -,z pusy do ucha*“
PLNA KAPACITA - misto ve vybrané aktivité je
,vzacnhost*

8. PARTICIPACE SENIORU na vséem, co se v TOTEMu déje

m% www.totem-rdc.cz
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Osvédcené principy motivace klientu

v TOTEM - RDC

9. RESPEKT, RESPEKT, RESPEKT - vzajemny
10. TRPELIVOST, TRPELIVOST, TRPELIVOST - vzajemna

11. KLIMA V ORGANIZACI - profesionalni tym, opravdovy
zajem o seniory, spole¢na radost z Uspéchu a prozitého
casu

... a dalsi ???

... prostor k diskusi ...
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DEKUJI ZA POZORNOST!

Bc. Vlastimila Faiferlikova

reditelka TOTEM - RDC

Koordinace dobrovolnickych projektt
faiferlikova@totem-rdc.cz
www.totem-rdc.cz
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