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Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb
Podébrady o.p.s.

® spolecnost vznikla 25.11.2005, zalozena méstem Podébrady
* tradice v poskytovani pecovatelské sluzby od roku 1971
* obecné prospéesna spolecnost
e poskytuje verejnosti obecné prospéesné sluzby za
predem stanovenych a pro vsechny uzivatele stejnych
podminek

e spravni a dozorci rada ze zastupcl meést a obci
e vyrocni zprava, pravidelny ekonomicky audit a audit
dotaci MPSV
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* Sluzby zajisStujeme na Uzemi okresu Nymburk

* Pfimou péci zabezpecuje 130 pracovnikU

e Starame se 0 1500 osob v domacim prostredi

* ZajisStujeme domadci zdravotni péci u 120 pacient(

e 4 stfrediska — Méstec Kralové, Podébrady, Nymburk, Lysa nad Labem
(Sany, Sadska, Milovice)

* 50% klientl ve méstech a 50% klientu v obcich

* Doprovazime 28 péstounskych rodin

Poslani spolecCnosti

Domov je doma. Tuto myslenku nam umoznuje kazdy den naplnovat
propojeni socialnich a zdravotnich sluzeb, dlouholeté zkusenosti a
profesionalni pristup zaméstnancu. Nasim uzivatelUm pomahame a
podporujeme je v samostatném a dlstojném Zivoté DOMA.
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CSZS Podébrady o.p.s ma zaregistrovany tyto sluzby:

* Pecovatelska sluzba

e Osobni asistence

e Denni stacionar

Odlehcovaci sluzby

Domaci zdravotni péce

Doprovazeni péstounskych rodin (socialné pravni ochrana déti)

Krome socialnich sluzeb je spolecCnost zaregistrovana jako nestatni
zdravotnické zarizeni a ma uzavreny smlouvy témeér se vsemi
zdravotnimi pojistovnami.

Nasim klientum a jejich rodinnym pfislusnikim nabizime pomocnou
ruku i prostrednictvim psychologa, ktery pomaha zvladnout narocné
Zivotni situace a zmeény.
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Vekova struktura
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Pecovatelska sluzba

Pomoc a podpora osobam se snizenou sobéstacnosti z duvodu
veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a
rodinam s detmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické
osoby. Je poskytovana terénni formou (v domacnostech klientl) a
ambulantni formou (ve Strfediscich osobni hygieny).

* Seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s chronickym
onemocnéenim, rodiny s détmi

* Bez omezeni veku

a) pomoc pfri zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu

b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu

c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfri zajisténi stravy

d) pomoc pri zajisténi chodu domacnosti

e) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
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Osobni asistence

Je terénni sluzba poskytovana v prirozeném socialnim prostredi klient(
se snizenou sobéstacnosti, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické
osoby. Je poskytovana bez Casového omezeni a pri Cinnostech, které
osoba potrebuje.

*Seniori, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s chronickym
onemocnénim

*Osoby starsi 1 roku

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu

pomoc pri osobni hygiené

pomoc pfri zajisténi stravy

pomoc pri zajisténi chodu domacnosti

vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni Cinnosti

zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani
osobnich zalezitosti.

Zakladni ¢innosti osobni asistence 84 K¢/ hod.
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Denni stacionare

Je ambulantni sluzbou pro osoby se snizenou sobéstacnosti z ddvodu véku nebo
zdravotniho postizeni, a osobam s chronickym dusevnim onemocnénim, jejichz
situace vyzZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

e Dospéliod 19 let

a) pomoc pfi zvladani béznych ukon( péce o vlastni osobu,

b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
c) poskytnuti stravy,

d) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

e) zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,

f) socialné terapeutické Cinnosti,

g) pomoc pfri uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.

* Uhrada za sluzby v dennim stacionafi: podle naro¢nost péée o klienta

* Denni stacionare — Podébrady Kluk (13 osob), Podébrady TyrSova (3 osoby),
Milovice (4 osoby), Sany (5 osob), Méstec Kralové (3 osoby).
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Odlehcovaci sluzby

Odlehcovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby
poskytované osobam, které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu
veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, o
které je jinak pecovano v jejich prirozeném socialnim prostredi;
cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.
d terénni (v domacnostech)

d pobytové (kapacita 8 osob)

* Dospéeli od 19 let

*Seniori, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s chronickym
onemocnénim

* Uhrada za hodinu péc&e: 84 K¢&

* Uhrada za celodenni pobyt: 600 K& — 700 K& /den (v cené je
zahrnuta celodenni strava 160,- K¢, ubytovani 180,- Kc,
poskytované ukony dle skutecnosti).
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Domaci zdravotni péce

Domaci zdravotni péce je indikovana registrujicim praktickym
lékarem nebo osetrujicim Iékarem pri hospitalizaci. Péce je
hrazena ze zdravotniho pojisténi — pro pacienta je zdarma.
Dostupnost péce 24 hodin, 7 dni v tydnu.

e odbér biologického materialu (krve, moci atd.)

* péce o diabetiky — sledovani, aplikace inzulinu, nacvik aplikace
inzulinu, méreni glykémie

 oSetfovani permanentnich katetrd, stomii, drént
* prevazy ran, pourazoveé stavy, prevazy bércovych vredu

* nacvik sobéstacnosti, rehabilitacni péce po Urazech, operacich,
mozkovych prihodach

* hospicova péce vdomacim prostredi
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Doprovazeni pestounskych rodin

Na zakladé povéreni Stredoceského kraje o poskytovani socialné pravni ochrany déti

Pomahame péstounlim z okresu Nymburk napliovat jejich prava a povinnosti
stanovené v z. 359/1999 Sb. o socidlné pravni ochrané

- pravidelné konzultace se socialnim pracovnikem a odborné socialni poradenstvi
- pomoc pfi zajisténi osobni péce o svérené dité

- odlehcovaci sluzby pobytem ditéte mimo rodinu

- zprostredkovani odborné pomoci

- zvySovani znalosti a dovednosti péstoun

- podpora kontaktu déti v péstounské péci s rodici

- sledovani naplnovani dohody

KONTAKTNI UDAIJE
Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s.,
nam. T. G. Masaryka 1130/18, 290 01 Podébrady,

Mgr. Pavla Hovorkova, tel.: 775 576 057, 317 070 682, email: hovorkova@centrum-
podebrady.info

Provozni doba: PO-PA 7,00 — 15,30 hodin



mailto:hovorkova@centrum-podebrady.info
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Nase dalsi aktivity
» Sikovné ruce nasich seniord pro radost a potéseni
15. roCnik vystavy, Vystaviste Lysa nad Labem, 4 soutézni
kategorie (rucni prace, literarni a fotografické prace, pocitacové
prezentace), détska vytvarna soutéz
e Jarni setkani na Cidliné s opékanim Spekackd
* Vanocni koncerty v Divadle Na Kovarné v Podeébradech
* Dny seniorU
* Dny matek
» Sachovy turnaj socialnich sluzeb (2014 — XVI. ro¢nik)
» Setkani pfi pfileZitosti MDZ, Velikonoc, Mikulage, Vanoc atd.
* Pujcovani kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek
e Centrum poradenskych sluzeb Podébrady
» Skoleni pro osoby petujici o blizkého ¢lovéka
» U&ast na komunitnim planovani obci z regionu



CENTRUM PORADENSKYCH SLUZEB PODEBRADY
Budova Pentagon, 4. patro, nam. T. G. Masaryka 1130/18, Podébrady

Zékladni socialni poradenstvi
Bc. Radovana Cesakova
Tel: 325626 352,778 701413

E-mail: entrum-podebrady.info

Zajistuje: Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s.

Zastupci cirkvi

Cirkev bratrska: Petr Geldner
Tel: 777 217 968
E-mail: petr.geldner@tiscali.cz

Ceskobratrska cirkev evangelickd:
Martin Fér

Tel: 721 832 383

E-mail: martin.fer@evangnet.cz

Cirkev adventistd sedmého dne:
Vit Vurst

Tel: 777 010 128

E-mail: vitek.vurst@gmail.com

Cirkev fimsko-katolickd:
Vladimir Hronek

Tel. 325 612 227

E-mail: fapody@seznam.cz

Psychologické poradenstvi pro rodiny s détmi

Pouze objednani klienti OSPOD M&U Podébrady
(OSPOD= oddéleni socidlné - pravni ochrany déti)

PhDr. Dana Markova
Tel: 776 164 501
E-mail: markovad @email.cz

Mgr. Hana Slobodova

Tel: 739009 570
E-mail: hana.slobodova@seznam.cz

Pravni poradenstvi

Megr. Stanislav Vavfitka

Tel: 607 845 168

E-mail: vavricka.poradenstvi@seznam.cz

Zajidtuje: Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb
Podébrady o.p.s.

Socialné pravni poradenstvi pro rodiny s détmi

Véclava Zajickova
Tel: 775 561 848
E-mail: zajickova@opnymburk.cz

Zajistuje: Respondeo, o. s., Nymburk

Etopedické poradenstvi pro rodiny s détmi
Pouze objednani klienti OSPOD M&U Podébrady
od 15,30 hodin do 19,00 hodin.

PaedDr. Richard Borecky
Tel: 777 738 794
E-mail: borecky@svp-kolin.cz

Zastupci cirkvi

Cirkev bratrska: Petr Geldner
Tel: 777 217 968
E-mail: petr.geldner@tiscali.cz

Ceskobratrska cirkev evangelickd:
Martin Fér

Tel: 721 832 383

E-mail: martin.fer@evangnet.cz

Cirkev adventisti sedmého dne:
Vit Vurst

Tel: 777 010 128

E-mail: vitek.vurst@gmail.com

Cirkev fimsko-katolickd:
Vladimir Hronek

Tel. 325 612 227

E-mail: fapody@seznam.cz

Psychologické poradenstvi pro rodiny s détmi

Pouze objednani klienti OSPOD M&U Podébrady
do 19,00 hod.

PhDr. Dana Markova
Tel: 776 164 501
E-mail: markovad @email.cz

Mgr. Hana Slobodova
Tel: 739009 570
E-mail: hana.slobodova@seznam.cz

Psychologické poradenstvi pro rodiny s détmi

Pouze objednani klienti OSPOD M&U Podébrady
do 19,00 hod.
(OSPOD= oddéleni socialné pravni ochrany déti)

Ob¢éanska poradna pro vefejnost
do 16,00 hod

Véclava Zajickova
Tel: 775 561 848
E-mail: zajickova@opnymburk.cz

Zajidtuje: Respondeo, o. s., Nymburk
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Kontakty

Sidlo spolecCnosti:
Podébrady, nam. T. G. Masaryka 1130/18
Tel.: 325 626 352, 4. patro budovy MU Podébrady

info@centrum-podebrady.info

www.centrum-podebrady.info

Stredisko Nymburk, Velké Valy 995, Bc. Pavelkova Lenka
Stredisko Podébrady, Mirova 1217, Chromeckova Marie
Stredisko Meéstec Kralové, nam. Republiky 7, Bc. Homolova Irena
Stredisko Lysa nad Labem, Nam. B. Hrozného, Bc. Souckova Véra


mailto:info@centrum-podebrady.info
http://www.centrum-podebrady.info/

Dekuji za pozornost.



